
 

 

 

 

 

令和 7 年 11月 5日 

コミセン事業 

 

 

 

 

 

今年も鏡が沖中のボランティア委員会の生徒がそばの栽培に取り組んでくれました。 

８月に蒔いた種は天候に恵まれ、可憐なそばの花が咲き誇り 

先月末に刈り取り収穫し、無事にそば粉が出来ました。 

そこで今年も毎年恒例のそば道場を開催します。 

初めての方も上級者も、達人の手ほどきでそば打ちを楽しみましょう♪ 

 

 日 時 12 月 6 日（土）  

  9 時 30 分～13 時 00 分頃 

 場 所 コミセン「調理室」 

 講 師 嶋岡 眞さま・齋藤 信さま 

 持ち物 エプロン・三角巾・マスク・そばを持ち帰る大きめのタッパー 

 参加費 500 円（当日集めます） 

 定 員 12 名（超えた場合は抽選となります） 

  ※抽選の場合はコミセン事業に初めて参加される方が優先になります 

 申込み 11 月 6 日（木）～11 月 24 日（月） 

  ハガキまたはＱＲコードからお申し込みください 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         おもて                             うら 

ひとり１回の申込みに限ります。同じ名前が２回以上ある場合は無効となります。 

そば打ち講座 
 

① 信州 大吾 
希望が丘 
22-5999 

② 長野たかね 
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