
2 月 28 日（土）🌥 
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はんだ

８号バイパス脇のそば街道プロジェクトは、今年も朝から 30℃を超える炎天下での草刈りや、雨が降らずに天を

仰ぎ祈ったりと自然との格闘でした。ですが、秋の収穫時には多くの実を付けてくれました。そして出来上がっ

たそば粉を、今年もはんだマルシェで地域の方へ布海苔そばとしてご賞味いただきました。調理室では、そば道

場指導者の嶋岡さん、齋藤さん、長谷川さんの他、助っ人で若杉さん、田中さん、やまゆり会のみなさんにもお手

伝いいただき、約１１０人分を手際よく盛付していただきました。数に限りがありましたが、訪れた多くの地域の

皆さんに振舞うことが出来ました。 

この他、体育館では半田体育協会との共催でモルック大会を開催。研修室では扇子を投げて的を倒す投扇興の

体験コーナー、そして図書室では明治安田生命、柏崎市交通安全協会、柏崎市健康推進課の協力を得て健康チェ

ックコーナーを設け、自らの脳年齢測定や血管年齢測定などを行い、一喜一憂する歓声が沸いていました。 

 

そば打ちに助っ人来たる 

さつまいもの天ぷらと、たくあんも

一緒にどうぞ☆ 

難しいけど楽しい～♪ 

自分は納得するまで挑戦しました 

白熱のモルック大会！！ 

はんだマルシェ 
そば試食会＆モルック大会 
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2 月１日（日）⛄⛄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝から雪が降りやまず、開催そのものが危ぶまれていまし

た。実際、さいの神は中止、食事の場所も変更するなど別

俣地区の皆さんは、朝から除雪も含め難儀をされていまし

た。フェスの中止の声もあったのですが、半田さんが来る

からと開催に踏み切ったとのこと。感謝です❣ 

雪合戦、雪上サッカー、宝探しといっぱい遊んだ後は、お待

ちかねの餅つき＆お餅をいただきました。帰るまで雪が降

り続きましたが、最後まで楽しませてくれた別俣地域も皆

さん今年もありがとうございました。楽しかったです 

はんだマルシェその２ 

 

別俣スノーフェスタ 

 

モルック大会入賞の３チーム

普段は楽しむそば打ちですが
本日は真剣な嶋岡さん 

やまゆり会さんから 
盛付担当していただきました 

鏡中生の二人が頑張ってのばしています 
この後、嶋岡さんからお褒めの言葉いただきました 

別俣の酒井くんのパン屋さん 



2 月 14 日（土）☀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本格スパイスカレーに挑戦！ 

 
本格スパイスカレーと聞くと家庭で作るにはちょっとハードル高そうなのでは・・・その疑問に丁寧に 

答えてくれたスパイスコーディネーターの難波先生の指導の下、まずは使用する各種類のスパイスの 

効能などを教えて頂きました。その後、参加されたみなさんと手際よく段取りを進めていき、彩の鮮 

やかなおしゃれなワンプレートスパイスチキンカレーが完成しました。 

スノーフェスタその 2 

 

 懸命にラッキーナンバーを探してます 

あんこ餅、きな粉餅、大根おろし餅 
大学芋全て絶品です！ 

ターメリックライス 
野菜のピクルス 

スパイスチキンカレ― 

講師：花穂 Herb＆Spice School代表の難波真寿美先生 

じゃがいものサブジ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの予定 

あとがき  

令和８年度の半田コミセンの活動が１１日に行われます評議委員総会

からスタートします。事業計画には、コミセン恒例の事業を中心に、各

専門部からの意見を盛り込み今注目の講座を新たに加え、地域の身

近なコミセンを会場に生涯学習に参加いただけたらと思います。 

ここで知ることの喜びを感じていただけますよう、みなさまのご参加

お待ちしております。                         【板羽】  

今期はとにかく雪が降り続い

たという感覚でした。 

例年、道路除雪車が出た朝はコ

ミセンの駐車場も併せて除雪

に入ってくれます。しかし体育

館の屋根からの落雪と除雪の

雪が重なって、体育館側の駐車

場は雪の山となり駐車スペー

スが半減してしまいます。 

この状況が毎年の風景なので

すが、今年は、衆議院選挙があ

った為に排泄作業が実施され、

駐車場はきれいに確保されま

した。作業を見ながら毎年一回

くらいは排泄作業を手助けし

てもらいたいなと感じました。 

コミセンからのお知らせ 

 

コミセンのこの冬 

 

施設使用協力金改定のお知らせ 
半田地域以外の方がコミセンを利用する場合、

これまで利用者の半数以上が地域外の場合、有料と

しておりましたが、４月１日より地域外利用者一人に

対して料金を頂くことになりました。 

詳しくは半田コミセンホームページまたは、コミセン

事務室にお尋ねください。 

 

この冬は大雪で大変でしたね 

写真撮影についてのお願い 
コミセンでは活動記録および広報活動の

為、イベントや講座で写真撮影を行っています。

皆さんの素敵な表情を広報はんだで紹介させて

ください。でももしお顔出しが難しい方がいらっ

しゃれば、少し横を向いていただくか、後ろの方

へ移動をお願いします。また、撮影スタッフに直

接お声がけください。 

別俣のパン屋さんが半田コミセンにやってきます。 

みなさんのご来場をお待ちしております。 

4月11日（土） 評議委員総会

4月16日（木） 専門部全体部会（１）

4月17日（金） 専門部全体部会（2）

5月　9日（土） 草刈りボラ活動スタート


