
6月 8日（日）☀ 
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えんま市が近づくこの時期、昔はどこの家庭でも作られていた笹だんごですが、店先で簡単に買えるよ

うになり自家製はめっきり減ってしまいました。そんな中、郷土料理として伝統の作り方を皆で学んで自

ら作りたいと始まったこの教室は、笹だんごを通して親子、友達等世代間の交流も目的としてきました。 

今回は、３６名の参加があり 7名のボランティア指導者から協力いただき、各グループに分かれ、粉の練

り方やスゲの結び方を丁寧に教わって、一人５個のだんごを作りました。多くの方が笹に包んだだんごを

スゲで結ぶのが難しいと感想を話されていました。参加者の皆さんの表情は真剣そのもの・・・。 

だんごが出来た時の喜びの表情がとても嬉しそうでした。今年も笹だんごが茹で上がる間に「ちまき」作

りを体験してもらい喜んでいただきました。 

Cグループ 一杉先生❣ 

Dグループ 小熊先生❣ 

Bグループ 五十嵐先生❣ 

Eグループ 曽田先生❣ 

Fグループ 小池先生❣ 

Aグループ 遠山先生❣ 

Gグループ 眞貝先生❣ 

一緒に作ろう笹だんご！ 

 

はんだ
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出来上がりまでの間、部員さんが作った 

笹だんごクイズで子どもたちは大盛り上がり 

両手を使ってまんべんなくヨモギと粉を

混ぜています。綺麗なヨモギ色です 

体育館に 7個の作業場所を作りそれ

ぞれの先生から指導を受けました 

あんこを包んでだんご完成です     

このまま食べたい衝動が・・・      

参加者の皆さんが一番難儀した笹で包んだ 

だんごをスゲで結びます。 集中・集中・集中❣ 



５月 25日（日）☁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年梅雨前のこの時期、コミセン裏の紫陽花山整備を環境整備部員が中心となって行っています。

ボランティアの方々と一緒に、斜面の紫陽花に絡みついた蔓の除去や、伸びた紫陽花をカットする作

業に汗を流しました。例年秋には青年会による整備作業が行われており、年二回の整備作業でこの

裏山の景観が保たれております。えんま市頃から紫陽花の見頃となります。是非、コミセンにお越し

の際は裏山もご覧になってください。 

 

紫陽花咲くコミセン裏山整備 

 

整備前 

6月 23日（月）☂のち☁ 

地元半田に残されている旧跡を巡りながら半田の歴史を学ぶことが出来ました。 

講師は西半田の今井千春さんにお願いしました。最初にコミセンで座学を行い、そこで今井さん

が持参した明治３１年に作成した半田村地面大地図を見ながら当時の半田の形や様子を学習し、

その後、半田神社を中心とした地域に残る旧跡を訪ね歩きました。その当時は変化した今の半田

を想像することは出来なかったですよねぇ・・・。 

整備中 

地面大地図に驚嘆 

半田谷地薬師堂 はんだ旧跡めぐり 
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6月 19日（木）☀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの予定 

あとがき  

本号でお伝えしている事業につきましては、天候に恵まれて無事に

終わらせることが出来ました。はんだ旧跡めぐりでは最初の座学で

は、雨が降る天候でありましたが外へ散策する頃には薄日が差す天

候となりスタッフも一安心したところです。 

野外での活動はお日様にへそを曲げられるといくら晴れ男、晴れ女

がいても大変な苦労を伴います。これから本格的な夏に向け熱中症

対策が重要になります。楽しい活動が一番ですが、安全安心を考えて

今後の活動を行っていきたいと思います。          【板羽】    

昨年秋公開の映画「十一人の賊軍」ロケ地（新発田城、市島邸）を見学。そして今が見頃の五十公野公園

の３００種類６０万本のあやめを鑑賞するバス学習旅行に行ってきました。当日は 6月にしては熱中症

が心配になるような暑い一日でした。それでも市島邸の立派な庭園、明治初期の簡素優雅なたたずま

いは暑さも忘れるほどでした。新発田城では自由見学となり、初代藩士溝口秀勝の 6万石の城をそれ

ぞれ堪能し、二カ所の歴史的建造物を巡ってきました。最後に五十公野公園へ。前日から始まった「あ

やめ祭り」がテレビニュースで放映されていたせいか、平日でしたが大勢の見学者で賑わっていまし

た。暑い中での鑑賞でしたが充実した学習旅行となりました。 

 

新発田日帰り旅行 

 

撮影
で阿部サダヲさんが
訪れた「市島邸」

７月１１日（金） 帯結び講座

７月１１日（金） 民謡流し練習

７月１６日（水） （半田小体育館）

７月１２日（土） そば畑整備

７月１３日（日） 民謡流し練習

７月２２日（火） （コミセン体育館）

７月２４日（木） 民謡流し本番

８月　１日（金）

８月　８日（金）
フラダンス体験講座


